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Dimanche 13/07/25 

Le Haut-Bréda 
> Nuit du feu d'artifice - Les nuits 

du Haut-Bréda 

 18h  Maison de la Nature - Fond de 

France 

 Gratuit. Consommations en 

supplément. 

Soirée célébrant la fête nationale 

Au programme : 

- à partir de 18h30 : food-trucks et buvette 

- 20h30 concert avec le groupe Otcho 

- à la tombée de la nuit : feu d'artifice 

- 22h30 : DJ set 

 07 50 28 06 75 

> Feu d'artifice de la fête 

nationale  

 18h30  Lac de Fond de France 

 Gratuit. Consommations en 

supplément. 

Feu d'artifice de la fête nationale 

 04 76 97 50 94 - 07 50 28 06 75 
 

Lundi 14/07/25 
 

Les Sept Laux Le Pleynet 
> Pot d'accueil 

 11h 

 Gratuit. 

Présentation des activités et animations 

de la semaine autour d'un 

rafraichissement de bienvenue. 

 04 76 08 75 16 

Du 14 au 18/07/25 
 

 

Les Sept Laux Le Pleynet 

> Concours de dessin  

 Gratuit. 

Réalise ton plus beau dessin sur le 

thème : "Le Pleynet en 2025" et ramène 

le à l’Office de Tourisme avant vendredi 

12h. Le plus beau dessin remporte le 

concours. Tous les dessins seront exposés. 

Remise des prix vendredi à 18h à la salle polyvalente 

 04 76 08 75 16 
 

Mardi 15/07/25 
 

 

Les Sept Laux Le Pleynet 
> Atelier yoga 

 17h  Salle polyvalente du Pleynet 

 Gratuit.  À partir de 16 ans 

Profitez d'une séance de yoga offerte 

avec Katadasana Yoga ! Karin, 

enseignante en yoga expérimentée, vous 

accompagnera en douceur dans cette séance qui vous 

apportera, bien-être du corps, détente et harmonie. Tentez 

l'expérience ! 

Réservation auprès de l'Office de Tourisme 

 04 76 08 75 16 

Mercredi 16/07/25 

Le Haut-Bréda 
> Animations estivales - Balade et 

atelier sur la photographie nature 

 9h30-15h - atelier proposé aussi de 

15h à 16h30  Musée Forges et Moulins 

 Gratuit.  À partir de 8 ans 

Balade avec un accompagnateur en moyenne montagne. Au 

départ du musée, venez découvrir le temps d’une matinée la 

photographie nature dans la vallée du Haut-Bréda. 

Sur réservation 

 04 76 13 53 59 

https://musees.le-gresivaudan.fr/forges-et-moulins-de-pinsot- 

2/ 
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 Du 13 au 19 juillet  

 

 

 

> Visite patrimoniale - "Sur les 

traces des anciens moulins de 

Pinsot" 

 10h-10h30 - Visite patrimoniale "Sur 

les traces des anciens moulins du village 

de Pinsot"  Musée Forges et Moulins 

de Pinsot - Pinsot 

 Gratuit.  À partir de 6 ans 

Arpentez le village de Pinsot à la découverte des anciens 

moulins et leur histoire ! 

Sur réservation uniquement 

 04 76 13 53 59 

Les Sept Laux Le Pleynet 
> Initiation à la Carabine Laser 

 16h30-18h30  Devant l'office de 

Tourisme 

 Gratuit.  À partir de 8 ans 

Tel un biathlète, contrôle ton souffle avant 

de tirer. 

Sur inscription à l'Office de Tourisme. 

 04 76 08 75 16 

> Barbecue 

 19h  Bureau d'Information 

Touristique du Pleynet les 7 Laux - Office 

de Tourisme de Belledonne Chartreuse 

 Accès libre. 

Moment convivial de rencontre, de 

partage et de détente. Préparez vos grillades et votre repas, 

nous nous occupons des tables, des braises et d'un brin 

d'apéritif. N'oubliez pas vos couverts ! 

 04 76 08 75 16 

 

 

Le Haut-Bréda 
> Visite de la 

centrale de 

Pinsot - 

Centenaire de la 

houille 

blanche  

 10h-11h  Centrale de Pinsot 

 Gratuit. Sur inscription.  À partir de 6 ans 

Dans le cadre du centenaire de la Houille Blanche, la centrale 

de Pinsot vous ouvre ses portes pour vous faire découvrir les 

coulisses de l’hydroélectricité. 

 04 76 13 53 59 

https://musees.le-gresivaudan.fr/forges-et-moulins-de-pinsot- 

2/ 

> L'artishow à vélo part à Fond de 

France 

 10h-19h  Maison de la Nature 

 Gratuit. 

Départ de la Compagnie vers la Maison 

de la Nature! 

 04 76 40 07 82 

www.artiflette.com/ 

> Marché du terroir 

 16h-19h  Maison de la Nature 

 Accès libre. 

Une occasion parfaite pour découvrir les 

savoir-faire et déguster des produits 

locaux ! 

 04 76 08 75 16 
 

Vendredi 18/07/25 
 

 

Les Sept Laux Le Pleynet 
> Départ de l'Artishow à vélo au 

Pleynet 

 10h-20h 

Départ de l'artishow à vélo pour le 

Pleynet ! 

 04 76 40 07 82 

www.artiflette.com/ 
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 Du 13 au 19 juillet  

 

 

 

> Atelier créatif 

 16h-18h  Salle polyvalente 

 Gratuit.  À partir de 6 ans 

Laisse libre cours à ta créativité en 

fabriquant des bracelets brésiliens, des 

scoubidous ou en personnalisant des 

objets à ton goût ! 

Inscription à l'Office de Tourisme du Pleynet 

 04 76 08 75 16 

Samedi 19/07/25 

Le Haut-Bréda 
> Cinétoiles - LE DERNIER 

JAGUARD 

 21h30  City stade centre bourg La 

Ferrière / Haut Bréda 

 À partir de 8 ans 

Film d’aventure de Gilles de Maistre de 

2024 (1h40) 

 04 76 08 04 57 

www.le-gresivaudan.fr/cinetoiles 

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU... 

... 21/09/25 

Le Haut-Bréda 

> Exposition Salon de l'Outil 

Déchainé - 17e édition 

 Tous les jours sauf lundi, mardi. 

Exposition en accès libre aux horaires 

d'ouverture du Musée.  Musée Forges 

et Moulins de Pinsot - Pinsot 

 Gratuit. 

Le grand classique des forges et moulins. Salon dédié à la 

création de sculptures réalisées avec de vieux outils forgés 

et éléments métalliques divers. 

 04 76 13 53 59 

https://musees.le-gresivaudan.fr/forges-et-moulins-de-pinsot- 

2/ 

... 5/10/25 

Le Haut-Bréda 

> Visites guidées du Musée 

Forges et Moulins à Pinsot 

 Tous les jours sauf lundi, mardi. visite 

: 10h30 et 15h00 Réservation 

obligatoire  Musée Forges et Moulins 

de Pinsot - Pinsot 

 Tarif réduit : 3.5 €  À partir de 3 ans 

Le musée Forges et moulins de Pinsot présente un ensemble 

de trois moulins mis en mouvement par des turbines 

hydrauliques. 

. 

Réservation obligatoire 

 04 76 13 53 59 

https://musees.le-gresivaudan.fr/forges-et-moulins-de-pinsot- 

2/ 

 

 ET AUSSI...  

TOUS LES MERCREDIS 
 

Les Sept Laux Le Pleynet 

> Bulles de bien être - sophro - 

relaxation 

 18h-19h mercredi.  Office de 

tourisme 2  Gratuit.  À partir de 12 

ans 

La sophro-relaxation est un ensemble de 

techniques qui agissent sur le plan physique, mental et 

émotionnel afin de tendre vers un meilleur équilibre, une 

harmonisation de soi et une bonne dynamique. Profitez d'une 

séance offerte avec Fabienne ! 

 06 03 23 55 88 

www.fabiennehelip.com 
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