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porte-clé en bois
' 7 @ 11h-12h ¥ salle polyvalente
= © Grawit. & A partir de 6 ans

Laisse place a ton imagination et viens créer
ton porte-clé en bois.
Inscription a I'Office de Tourisme du Pleynet

Q3 0476087516

MARDI 11 MARS
. Tiki se balade !

® Gratuit.

Tiki, la mascotte des 7 Laux, se promene tous
les mercredis matins sur la station. A pied ou
a ski, tu auras peut-étre la chance de croiser
cet écureuil étourdi et malicieux... profites-en

pour faire un selfie avec lui !

Q3 0476087516

Cocktail des Cimes
= @ 11h ¥ En hautdu télésiege Eterlou

@ Gratuit. Il faut étre muni d'un forfait de

ski.

/ Cocktail atypique ou spécialité régionale,
" “# venez découvrir la boisson chaude du jour

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel !

& 04760817 86

MERCREDI 12 MARS

Initiation a la Carabine Laser
@ 11h-12h 9 Front de neige

L ©crawit & A partir de 8 ans

Tel un biathléte, contréle ton souffle avant de
tirer.
Sur inscription a I'Office de Tourisme.

3 0476087516

Revival 2025

® Grawit. Forfaits non compris.

Profitez d'un week-end Revival Multiglisses.
Un programme fun et une ambiance sans
pareille et en musique vous attendent, avec
i entre autres des slaloms, des rides et des
tests de matenel de monoski et skwal. Points bonus pour M. ou
Mme Fun au slalom.

% 0476 08 17 86

©BIT 7 Laux

o

Soirée musicale

¢ Le Sainbioz

Venez profiter d'une soirée musicale
inoubliable au Sainbioz, rythmée par des sons
envodtants et une ambiance festive !

& 04 76 08 72 07
www.restaurant-les7laux.com/

DIMANCHE 16 MARS

Revival 2025

® Gratuit. Forfaits non compris.

Profitez d'un week-end Revival Multiglisses.

Un programme fun et une ambiance sans

pareille et en musique vous attendent, avec
-G 'S entre autres des slaloms, des rides et des

tests de materlel de monoski et skwal. Points bonus pour M. ou

Mme Fun au slalom.

3 04760817 86

Cireepik

©BIT 7 Laux

MARDI 18 MARS

Cocktail des Cimes
= ® 11h ¥ En haut du télésiege Eterlou

®© Gratuit. Il faut &tre muni d'un forfait de

ski.

/ Cocktail atypique ou spécialité régionale,
" # venez découvrir la boisson chaude du jour

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel !

@ 0476081786



http://www.restaurant-les7laux.com/

h &

OFFICE DE
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BELLEDONNE
CHARTREUSE
MERCREDI 19 MARS
. Tiki se balade !
® Gratuit.

Tiki, la mascotte des 7 Laux, se proméne tous
les mercredis matins sur la station. A pied ou
a ski, tu auras peut-étre la chance de croiser
i - cet écureuil étourdi et malicieux... profites-en
pour faire un selfie avec lui !

& 0476087516

JEUDI 20 MARS

Initiation a la Carabine Laser
® 11h-12h ¥ Front de neige

L ®©crawit 2 A partir de 8 ans

Tel un biathléte, contréle ton souffle avant de
tirer.
Sur inscription a I'Office de Tourisme.

%3 0476087516

§ Jeux Escape Game Unlock

| @ 16h-17h ¥ Salle polyvalente
© Grauit.

Initiation aux jeux d'escape game Unlock
“ (pensez a télécharger I'application gratuite)
Sur inscription a I'Office de Tourisme du Pleynet

Q3 0476087516

SAMEDI 22 MARS
" "W French Freeride Series Qualifier
et Junior

—— Pour la premiere fois, la station des 7 Laux

©0TBC

== organise une étape officielle du Freeride
World Tour Qualifier 2* et Junior 2*, en
collaboration avec Evolution 2 Freeride
Series.

Rejoignez-nous et vivez la passion du freeride dans un cadre
d’exception!
&% 04760817 86

www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-
series-les-7-laux-qualifier/#registration

MARDI 25 MARS

Cocktail des Cimes
® 11h ¥ En haut du télésiege Eterlou
@ Gratuit. Il faut étre muni d'un forfait de
ski.
/ Cocktail atypique ou spécialité régionale,
. “ venez découvrir la boisson chaude du jour
en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel !

3 0476081786

3
=]

©FreePik

Du 8 au 30 mars

SAMEDI 29 MARS

= Derby des Vallons du Pra -
| 5eme Edition

¥ les Vallons du Pra

Si tu dérapes Tarif unique : de 24 a 44 euros (24 euros pour
ON TE RATTRAPE z . .
‘ les détenteurs d'un forfait saison 44 euros
comprenant un forfait). + assurance
obllgat0|re (couverture des frais liés a l'organisation et a la sécurité)

+ collation, casse-cro(te, une biere. 2 A partir de 14 ans

Si tu dérapes, on te rattrape ! Le derby des Vallons du Pra fait
partie du Trophée des Derbys. Il est dédié aux skieurs,
snowboardeurs, monoskieurs et télémarkeurs en 6 catégories
pour chaque type de glisse. Piste non damée mais sécurisée.
https://derbydesvallonsdupra.fr/

DIMANCHE 30 MARS

Tournoi de fléchettes

¢ Le Sainbioz

Rejoignez le tournoi de fléchettes du
Sainbioz ! Défiez vos amis et montrez qui est
le meilleur tireur !

" Q3 047608 72 07
www.restaurant-les7laux.com/

ET AUSSI

Le trésor caché de Bartholomy
Drake
¥ office de Tourisme du Pleynet

® Gratuit.

Toi, vaillant moussaillon, retrouve le coffre
caché du Capitaine Batholomy Drake et
rejoint son équipage de pirates!

& 04 76 08 75 16



https://derbydesvallonsdupra.fr/
http://www.restaurant-les7laux.com/
https://www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-series-les-7-laux-qualifier/#registration
https://www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-series-les-7-laux-qualifier/#registration

Les 7 Laux

LES ACTIVITES

WIZ LUGE

Sensations garanties avec ses 300 m de montee
et plus de 700 m de descente au milieu des
sapins. A partir de 3 ans accompagné, ou 8 ans
seul Infosau 04 76 08 72 21.

TELESIEGE DE PINCERIE
Point de vue a 1900 m d'altitude. 9€ la montee.

VOIE BLANCHE
3 km de pistes de ski de fond et raquettes 3 1950
m, accessibles par le télésiege de Pincerie

CHIENS DE TRAINEAU

LE CLOS DE LA VALLEE BLANCHE

A la découverte du monde des chiens polaires !
Sorties de conduite d'attelage (mushing).

Sur réservation au 04 76 45 8152

BIEN-ETRE

PLEYNITUDE

Au pied des pistes, offrez-vous un moment de
ressourcement et de remise en forme grace a
des massages personnalises a fécoute de vos
besoins et pour tous les ages.

Sur réservationau 06 03235588 .

OUVERT TOUS LES JOURS

Périodle vacances scolaires et week-ends -
9H - T7H30

Période hors vacances scolaires -

SHOO - 12H30 ef 13H30 - T7H15

Tel: 0476 087516

Mail : office les7laux@les7laux.info
Maison du Pleynet

38580 LE PLEYNET /Les 7 Laux

LE PLEYNIET

RANDONNEES RAQUETTES

BUREAU MONTAGNE

Venez découvrir la montagne autrement
avec Christophe. Randonnée raquettes sur
le massif de Belledonne, de magnifiques
paysages de montagne a votre portés !l
Snake glisse au Pleynet sur la deuxieme plus
longue piste de France (sensations garanties).
Sur réservation au 06 08 09 33 23.

ERIC PICOLLET

Eric vous propose des rando raguettes, nocturnes
avec repas et a pied sur des thématiques
«nature». Sur réservation au 06 3110 45 69.

AIRBOARD, ACTIVITES DE PLEINE NATURE
COEUR DE BELLEDONNE

Jeux en tout genre combinés avec des activites
de pleine nature, Airboard, biathion, fatbike,
mushing.

Sur réservation au 06 27 00 59 44

BALADES EQUESTRES

CRINIERE AU VENT

Bienvenue aux passionnés du voyage a cheval,
de la randonnée equestre et des chemins de
traverse._Sur réservation au 06 22 3128 66

ATELIERS CREATIFS

VILLA ROJANE CREATIONS

Forte dune longue expérience dans
lfenseignement et la Tansmission de ses
connaissances, Catherine se propose de vous
initier a diverses pratiques comme le patchwork,
la broderie suisse ou encore lorigami et le dot art,
au travers d'ateliers créatifs.

Sur réservation au 06 8114 39 00

LT

al? o T Notre partensine bolssons chaudes,
| '1 & retrouver sur nos animetions

-~




