


Dimanche 6/07/25

Les Sept Laux Prapoutel
> La Récré des Mômes 

 14h  Allée des Terrasses

 Accès libre.  À partir de 2 ans
La Récré des mômes est une journée dédiée
aux enfants ! Venez profiter de nombreuses
animations, activités et ateliers pour passer
une journée mémorable en famille.

 04 76 08 17 86
www.les7laux.com/
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> Le Kaktuss a un Incroyable
Talent

 16h-19h  Le Kaktuss

 Gratuit.
Le restaurant Le Kaktuss, à Prapoutel, ouvre
ses portes à tous les talents ! Chaque
dimanche, la scène est à vous : musiciens, chanteurs, humoristes,
circassiens, danseurs, comédiens... et tous ceux qui souhaitent
partager leur passion !

 04 76 13 29 98
www.lekaktuss.fr/

Lundi 7/07/25

Les Sept Laux Prapoutel

©M
ich

ae
l M

oll
ier> Pot d'accueil

 10h

 Gratuit.
Balade découverte dans Prapoutel, suivie
d'une présentation des activités de la semaine
autour d'un rafraichissement de bienvenue.
RDV devant l'Office de Tourisme

 04 76 08 17 86
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> Le mur de créations ! 
 15h-17h  Salle polyvalente

 Gratuit.
Rejoignez-nous pour dessiner, rigoler et laisser
libre cours à votre imagination.
Crayons en main, sourires garantis !

 04 76 08 17 86

Mardi 8/07/25

Les Sept Laux Prapoutel
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> Kermesse 
 10h-12h  Place du Centre 7

 Gratuit.
Participez à notre kermesse, des jeux
amusants et des gourmandises à déguster
vous attendent !
Un événement parfait pour passer du bon temps en famille et entre
amis, tout en découvrant le programme d'animation de la semaine.

 04 76 08 17 86
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> Initiation Salsa-bachata-kizumba
et soirée dansante SBK

 19h-0h - Avec CESAR/DJ CETO

 Restaurant Le Kaktuss

Le Kaktuss vous propose plusieurs Initiations.
Le 8 juillet SALSA -BACHATA-KIZUMBA avec
CESAR et soirée Avec DJ CETO puis le 22 juillet et 12 août initiation
avec BENOIT.

 04 76 13 29 98
www.lekaktuss.fr/

Mercredi 9/07/25

Hurtières
> Cinétoiles - LA PETITE
VADROUILLE

 22h  Place de la mairie

 À partir de 12 ans
Comédie de Bruno Podalydes de 2024 (1h36)

 04 76 08 04 57
www.le-gresivaudan.fr/cinetoiles

Les Sept Laux Prapoutel
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> Instant sport
 10h-12h  RDV au terrain de Basketball,

sur le parking P1

 Gratuit.  À partir de 11 ans
Rejoignez-nous pour un tournoi sportif
excitant ! Venez défier vos adversaires,
repousser vos limites et vivre des moments intenses. Que vous soyez
joueur ou spectateur, l'ambiance promet d’être électrisante ! Ne
manquez pas cet instant unique !

 04 76 08 17 86

Du 6/07/25 au 12/07/25

https://www.les7laux.com/
https://www.lekaktuss.fr/
https://www.lekaktuss.fr/
https://www.le-gresivaudan.fr/cinetoiles
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> Soirée Loup garou
 18h-20h  Téléski des P'tits Loups

 Gratuit.  À partir de 8 ans
Rejoignez-nous pour une soirée feu de camp,
chamallow et Loup Garou ! Ambiance
conviviale et fun garantie ! Devenez loup-garou
ou chassez les créatures de la nuit dans un jeu de stratégie. Qui
serez-vous? La proie ou le prédateur.

 04 76 08 17 86

Vendredi 11/07/25

Les Sept Laux Prapoutel
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> La forêt et ses mystères
 10h-12h  RDV au Chalet nordic de

Beldina

 Gratuit.
Explorez les secrets de la forêt avec Thaïs lors
d’une balade sensorielle et pédagogique. Puis
laissez libre cours à votre imagination lors d’un atelier créatif en pleine
nature. Inscription à l’Office de Tourisme de Prapoutel (15 personnes
maximum).

 04 76 08 17 86
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> Concert spectacle Zik'elles
 20h  Téléski des P'tits Loups / Caisses

forfaits

 Gratuit.
Venez profiter du spectacle au concept
original. Deux musiciennes et une danseuse
se rejoignent pour un voyage poétique et musical. Danse et
mouvements, rythme et chant, compositions originales, c'est groove,
pop, folk rock, blues ethnique !

 04 76 08 17 86

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 6/07/25

Theys
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> L'Aula du Châtel comme si vous
y étiez

 10h-18h lundi, mardi, mercredi, jeudi,

vendredi, samedi, dimanche.  Gymnase du
Grand Rocher

 Gratuit.
Démonstrations de taille de pierres, vitraux et restauration de
peintures murales. Frises historiques. Jeux pour enfants.
https://chateldetheys.com

... 12/07/25

Les Adrets
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> Festival de l'Arpenteur
 Tous les jours  

Théâtre pentu et parole avalancheuse depuis
1996.

Arts vivants, littératures, rencontres insolites
sur les pentes du massif de Belledonne : voilà pour la charpente du
festival de l’Arpenteur.

 04 76 71 16 48
www.scenes-obliques.eu

ET AUSSI...

TOUS LES JEUDIS

Sainte-Agnès
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> Bergès et la Houille Blanche
14h-17h30 jeudi, samedi.   La Gorge

38190 Sainte Agnès

 Gratuit.
Exposition photo autour de Bergès et la
Houille Blanche et visite d'une Microcentrale

TOUS LES VENDREDIS

Les Sept Laux Prapoutel
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> Concours de pétanque -
Restaurant Le Saint-Mury

17h vendredi.   Le Saint Mury - Prapoutel

Ouvert à tous, en doublette, prêt de boules
possible. Inscription gratuite, lot à gagner.
Suivi d'une soirée moules frites et pizza.

 04 76 08 70 21
www.brasserie-lesaintmury.fr/

TOUS LES SAMEDIS

Sainte-Agnès
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> Bergès et la Houille Blanche
14h-17h30 jeudi, samedi.   La Gorge

38190 Sainte Agnès

 Gratuit.
Exposition photo autour de Bergès et la
Houille Blanche et visite d'une Microcentrale

Du 6 au 12 juillet

https://chateldetheys.com
http://www.scenes-obliques.eu
https://www.brasserie-lesaintmury.fr/

