
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DU 8 AU 30 MARS 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 SAMEDI 8 MARS  

Coupe de Bronze - Togolo 

 Piste : Stade du Jas du lièvre 

 Gratuit. 

Venez soutenir la future génération de 
champions ! La Coupe de bronze est 
l'occasion de vivre des moments intenses et 

partager la passion du ski, venez vibrer avec nous lors de cet 
événement sportif ! 

www.gucgrenobleski.com/contact 

 DIMANCHE 9 MARS  

Grand prix régional 

 Piste : Stade du Jas du Lièvre 

 Gratuit. 

Venez soutenir la future génération de 
champions! Le grand prix régional est 
l'occasion de vivre des moments intenses et 

partager la passion du ski! Venez vibrer avec nous! 

 MARDI 11 MARS  

Cocktail des Cîmes 

 11h  En haut du télésiège Eterlou 

 Gratuit. Il faut être muni d'un forfait de 
ski. 

Cocktail atypique ou spécialité régionale, 
venez découvrir la boisson chaude du jour 

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel ! 

 04 76 08 17 86 
 

 

Le mur de créations !  

 15h-17h  Salle polyvalente 

 Gratuit. 

Rejoignez-nous pour dessiner, rigoler et 
laisser libre cours à votre imagination. 
Crayons en main, sourires garantis ! 

 04 76 08 17 86 

 

Concert du groupe BROUSSAÏ 
au Kaktuss 

 20h  Restaurant Le Kaktuss 

Tarif unique : à partir de 25 euros. 

Venez découvrir l'ambiance des concerts du 
Kaktuss et rencontrer les meilleurs artistes 

de la scène reggae/dub française en Live sur une petite scène et 
dans un cadre privilégié. 

 04 76 13 29 98 
 

 

 LUNDI 10 MARS  

Initiation à la Carabine Laser 

 14h-16h  RDV à l'Office de Tourisme 

 Accès libre.  À partir de 8 ans 

Tel un biathlète, contrôle ton souffle avant de 
tirer. 

 04 76 08 17 86 

 MERCREDI 12 MARS  

Tiki se balade ! 

 Gratuit. 

Tiki, la mascotte des 7 Laux, se promène sur 
la station. Tu auras peut-être la chance de 
croiser cet écureuil étourdi et malicieux. 
Profites en pour faire un selfie avec lui ! 

 04 76 08 17 86 
 

 

Challenge de luge 

 10h30-11h30  Piste de luge 

Qui sera le plus rapide ? Quelle équipe sera 
la plus dégourdie ? Que le meilleur gagne ! 

 04 76 08 17 86 
 

 

Soirée Loup garou 

 16h30-18h  Salle polyvalente, Centre 7 

 Gratuit.  À partir de 8 ans 

Devenez loup-garou ou chassez les créatures 
de la nuit dans un jeu de stratégie. Qui 
serez-vous? la proie ou le prédateur. 

 04 76 08 17 86 

Du 8/03/25 au 30/03/25 
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https://www.gucgrenobleski.com/contact


 Du 8 au 30 mars  

 

 

 

 JEUDI 13 MARS  

Initiation à la Carabine Laser 

 10h-12h  RDV à l'Office de Tourisme 

 Accès libre.  À partir de 8 ans 

Tel un biathlète, contrôle ton souffle avant de 
tirer. 

 04 76 08 17 86 

 LUNDI 17 MARS  

Initiation à la Carabine Laser 

 14h-16h  RDV à l'Office de Tourisme 

 Accès libre.  À partir de 8 ans 

Tel un biathlète, contrôle ton souffle avant de 
tirer. 

 04 76 08 17 86 

 

Blind Test 

 16h30-18h  Salle polyvalente 

 Gratuit. 

Venez tester vos connaissances musicales et 
cinématographiques. 

 04 76 08 17 86 
 

 

 SAMEDI 15 MARS  

Revival 2025 

 Le Pleynet 

 Gratuit. Forfaits non compris. 

Vivez un week-end Revival Multiglisses 
mémorable ! Slaloms endiablés, rides sans 
limite et tests exclusifs de monoski et skwal 

vous attendent, le tout dans une ambiance électrisante. Qui sera 
sacré M. ou Mme Fun sur le slalom ? 

 04 76 08 17 86 

 MARDI 18 MARS  

Cocktail des Cîmes 

 11h  En haut du télésiège Eterlou 

 Gratuit. Il faut être muni d'un forfait de 
ski. 

Cocktail atypique ou spécialité régionale, 
venez découvrir la boisson chaude du jour 

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel ! 

 04 76 08 17 86 
 

 

Le mur de créations !  

 15h-17h  Salle polyvalente 

 Gratuit. 

Rejoignez nous pour dessiner, rigoler et 
laisser libre cours à votre imagination. 
Crayons en main, sourires garantis ! 

 04 76 08 17 86 

 

Coupe de Bronze U14-U16 SL 

 Piste : Stade du Jas du lièvre 

 Gratuit. 

Venez soutenir la future génération de 
champions ! La Coupe de bronze est 
l'occasion de vivre des moments intenses et 

partager la passion du ski, venez vibrer avec nous lors de cet 
événement sportif ! 

https://cds-chartreuse.fr/index.php?contact 

 DIMANCHE 16 MARS  

Revival 2025 

 Le Pleynet 

 Gratuit. Forfaits non compris. 

Vivez un week-end Revival Multiglisses 
mémorable ! Slaloms endiablés, rides sans 
limite et tests exclusifs de monoski et skwal 

vous attendent, le tout dans une ambiance électrisante. Qui sera 
sacré M. ou Mme Fun sur le slalom ? 

 04 76 08 17 86 

 JEUDI 20 MARS  

Initiation à la Carabine Laser 

 10h-12h  RDV à l'Office de Tourisme 

 Accès libre.  À partir de 8 ans 

Tel un biathlète, contrôle ton souffle avant de 
tirer. 

 04 76 08 17 86 
 

 

Blind Test 

 16h30-18h  Salle polyvalente 

 Gratuit. 

Venez tester vos connaissances musicales et 
cinématographiques. 

 04 76 08 17 86 
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https://cds-chartreuse.fr/index.php?contact


 Du 8 au 30 mars  

 

 

 

 SAMEDI 22 MARS  

French Freeride Series Qualifier 
et Junior 

Pour la première fois, la station des 7 Laux 
organise une étape officielle du Freeride 
World Tour Qualifier 2* et Junior 2*, en 
collaboration avec Evolution 2 Freeride 

Series. 
Rejoignez-nous et vivez la passion du freeride dans un cadre 
d’exception! 

 04 76 08 17 86 
www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride- 
series-les-7-laux-qualifier/#registration 
 

Blue Night Family - Ouvert à 
tous! 

 16h30  Sommet du télésiège 
Bouquetins 

Tarif unique : 14 euros (Forfait non compris). 

Apéro dinatoire proposé par l'ESI avec des 
boissons, chamallows grillés, saucisses au braséro, chips, fromages 
et charcuteries locales, en musique jusqu'à la tombée de la nuit ! 
Redescente à pieds ou par la piste bleue de la russule avec des 
flambeaux. 
Inscriptions au bureau de l'école de ski internationale avant 
mercredi matin. 

 06 26 14 03 22 
www.esi-7laux.fr 

 MARDI 25 MARS  

Cocktail des Cîmes 

 11h  En haut du télésiège Eterlou 

 Gratuit. Il faut être muni d'un forfait de 
ski. 

Cocktail atypique ou spécialité régionale, 
venez découvrir la boisson chaude du jour 

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel ! 

 04 76 08 17 86 
 

 

Le mur de créations !  

 15h-17h  Salle polyvalente 

 Gratuit. 

Rejoignez-nous pour dessiner, rigoler et 
laisser libre cours à votre imagination. 
Crayons en main, sourires garantis ! 

 04 76 08 17 86 
 

 

 JEUDI 27 MARS  

Initiation à la Carabine Laser 

 10h-12h  RDV à l'Office de Tourisme 

 Accès libre.  À partir de 8 ans 

Tel un biathlète, contrôle ton souffle avant de 
tirer. 

 04 76 08 17 86 

 
Blind Test 

 16h30-18h  Salle polyvalente 

 Gratuit. 

Venez tester vos connaissances musicales et 
cinématographiques. 

 04 76 08 17 86 
 

 

 SAMEDI 29 MARS  

Derby des Vallons du Pra - 
5ème Edition 

 les Vallons du Pra 

Tarif unique : de 24 à 44 euros (24 euros pour 
les détenteurs d'un forfait saison 44 euros 
comprenant un forfait). + assurance 

obligatoire (couverture des frais liés à l'organisation et à la sécurité) 

+ collation, casse-croûte, une bière.  À partir de 14 ans 

Si tu dérapes, on te rattrape ! Le derby des Vallons du Pra fait 
partie du Trophée des Derbys. Il est dédié aux skieurs, 
snowboardeurs, monoskieurs et télémarkeurs en 6 catégories 
pour chaque type de glisse. Piste non damée mais sécurisée. 

 06 25 15 13 00 - 06 64 73 52 23 
https://derbydesvallonsdupra.fr/ 
 

 DIMANCHE 30 MARS  

Finale District 

 Piste : Stade du Jas du lièvre 

 Gratuit. 

Venez soutenir la future génération de 
champions! La finale district est l'occasion 
de vivre des moments intenses et partager la 

passion du ski, venez vibrer avec nous lors de cet événement! 
 

 

ET AUSSI 

Les Vitrines Mystères 

 Gratuit. 

Envie de vous challenger ? 
Des énigmes vous attendent dans les vitrines 
de vos commerçants, tentez de les résoudre ! 

 04 76 08 17 86 

 

©
O

TB
C
 

©
Fr

ee
pi

k 
©

O
TB

C
 

©
ES

I 
PR

O
 7
 

©
O

TB
C
 

©
O

TB
C
 

©
C

O
7l

au
x 

©
Le

s 
7 

La
ux

 
©

Fr
ee

pi
k 

https://www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-series-les-7-laux-qualifier/#registration
https://www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-series-les-7-laux-qualifier/#registration
http://www.esi-7laux.fr/
https://derbydesvallonsdupra.fr/


 

 

 


