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Coupe de Bronze - Togolo

¢ Piste : Stade du Jas du lievre

® Gratuit.

Venez soutenir la future génération de
champions ! La Coupe de bronze est
l'occasion de vivre des moments intenses et
partager la passion du ski, venez vibrer avec nous lors de cet
événement sportif !

www.gucgrenobleski.com/contact

DIMANCHE 9 MARS

Grand prix régional
@ Piste : Stade du Jas du Liévre

® Gratuit.

Venez soutenir la future génération de
champions! Le grand prix régional est
l'occasion de vivre des moments intenses et
partager la passion du ski! Venez vibrer avec nous!

Concert du groupe BROUSSAI
au Kaktuss

@ 20h ¥ Restaurant Le Kaktuss

Tarif unique : a partir de 25 euros.

Venez découvrir 'ambiance des concerts du
Kaktuss et rencontrer les meilleurs artistes

de la scéne reggae/dub frangaise en Live sur une petite scéne et
dans un cadre privilégié.

3 0476132998

©CO7Laux

CFreePik

LUNDI 10 MARS

Initiation a la Carabine Laser
; @ 14h-16h ¥ RDV a I'Office de Tourisme
" ® Acces libre. & A partir de 8 ans
Tel un biathlete, contréle ton souffle avant de
tirer.

& 0476081786
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MARDI 11 MARS

Cocktail des Cimes
- | @ 11h 9 En haut du télésiége Eterlou

® Gratuit. Il faut étre muni d'un forfait de

ski.

/ Cocktail atypique ou spécialité régionale,
. “ venez découvrir la boisson chaude du jour

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel !

& 0476 0817 86

%% [s.. Le mur de créations !
L0 D 15h-17h ¥ salle polyvalente

f@ % ® Gratuit.
{

CFreepik

Rejoignez-nous pour dessiner, rigoler et
: laisser libre cours & votre imagination.
“4 Crayons en main, sourires garantis !

(% 0476081786
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MERCREDI 12 MARS

Tiki se balade!
e @ Gratuit.

Tiki, la mascotte des 7 Laux, se proméne sur
la station. Tu auras peut-étre la chance de
/ croiser cet écureuil étourdi et malicieux.
i ~| Profites en pour faire un selfie avec lui!

: Challenge de luge

@ 10n30-11h30 ¥ Piste de luge

Qui sera le plus rapide ? Quelle équipe sera
la plus dégourdie ? Que le meilleur gagne !

& 04760817 86
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Soirée Loup garou
@ 16h30-18h ¥ salle polyvalente, Centre 7

® Gratuit. & A partir de 8 ans

Devenez loup-garou ou chassez les créatures
de la nuit dans un jeu de stratégie. Qui
serez-vous? la proie ou le prédateur.

& 0476081786


https://www.gucgrenobleski.com/contact
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JEUDI 13 MARS

Initiation a la Carabine Laser
» @ 10h-12h ¥ RDV a 'Office de Tourisme
~ ® Acces libre. & A partir de 8 ans
Tel un biathlete, contréle ton souffle avant de
tirer.

& 0476081786

Blind Test

@ 16h30-18h ¥ Salle polyvalente

® Gratuit.

Venez tester vos connaissances musicales et
cinématographiques.

& 0476081786

©Freepik

SAMEDI 15 MARS
@ Revival 2025
Vil ¥ Le Pleynet
® Gratuit. Forfaits non compris.
Vivez un week-end Revival Multiglisses
: mémorable ! Slaloms endiablés, rides sans
(SR limite et tests exclusifs de monoski et skwal

vous attendent, le tout dans une ambiance électrisante. Qui sera
sacré M. ou Mme Fun sur le slalom ?

3 0476 0817 86

o Coupe de Bronze U14-U16 SL
‘ ¥ Piste : Stade du Jas du liévre

© Grauit.
Venez soutenir la future génération de
e champions ! La Coupe de bronze est

: l'occasion de vivre des moments intenses et
partager la passion du ski, venez vibrer avec nous lors de cet
événement sportif !
https://cds-chartreuse.fr/index.php?contact

DIMANCHE 16 MARS
N @] Revival 2025
® VLe Pleynet
®© Gratuit. Forfaits non compris.
Vivez un week-end Revival Multiglisses
: | mémorable ! Slaloms endiablés, rides sans
b limite et tests exclusifs de monoski et skwal

vous attendent, le tout dans une ambiance électrisante. Qui sera
sacré M. ou Mme Fun sur le slalom ?

&3 0476 0817 86

©CO7Laux

©BIT 7 Laux

Du 8 au 30 mars

LUNDI 17 MARS

Initiation a la Carabine Laser
» @ 14h-16h Y RDV a I'Office de Tourisme
- ® Acces libre. & A partir de 8 ans
Tel un biathléte, contrble ton souffle avant de
tirer.

& 0476 0817 86

MARDI 18 MARS

I Cocktail des Cimes
: - | @ 11h 9 En haut du télésiége Eterlou

® Gratuit. Il faut étre muni d'un forfait de

ski.

/ Cocktail atypique ou spécialité regionale,
R venez découvrir la boisson chaude du jour

en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel !

Q3 0476081786

<% /+s.. Le mur de créations !
s @ 15h-17h ¥ salle polyvalente
7, polyv

-

d ® Gratuit.
%‘{ Rejoignez nous pour dessiner, rigoler et

4 1 L " laisser libre cours a votre imagination.
4 Crayons en main, sourires garantis !

&3 0476 0817 86

CFreepik

JEUDI 20 MARS

Initiation a la Carabine Laser
@ 10h-12h ® RDV a I'Office de Tourisme

® Acceslibre. & A partir de 8 ans

Tel un biathléte, contréle ton souffle avant de
tirer.

% 0476081786

Blind Test
@ 16h30-18h ¥ Salle polyvalente

® Gratuit.

Venez tester vos connaissances musicales et
cinématographiques.

Q3 0476081786

©Freepik


https://cds-chartreuse.fr/index.php?contact
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SAMEDI 22 MARS

% French Freeride Series Qualifier
et Junior

== — Pour la premiére fois, la station des 7 Laux
| organise une étape officielle du Freeride

World Tour Qualifier 2* et Junior 2*, en
collaboration avec Evolution 2 Freeride

Series.

Rejoignez-nous et vivez la passion du freeride dans un cadre
d’exception!

& 0476081786
www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-
series-les-7-laux-qualifier/#registration

Blue Night Family - Ouvert a
tous!

| @ 16h30 ¥ Sommet du télésiege
Bouquetins
Tarif unique : 14 euros (Forfait non compris).
Apéro dinatoire proposé par I'ES| avec des
boissons, chamallows grillés, saucisses au braséro, chips, fromages
et charcuteries locales, en musique jusqu'a la tombée de la nuit !
Redescente & pieds ou par la piste bleue de la russule avec des
flambeaux.
Inscriptions au bureau de I'école de ski internationale avant
mercredi matin.

& 06 26 14 03 22
www.esi-7laux.fr

MARDI 25 MARS

Cocktail des Cimes
= | @ 11h ¥ En haut du télésiége Eterlou
© Gratuit. Il faut étre muni d'un forfait de
ski.
Y / Cocktail atypique ou spécialité régionale,
~HFR2 yenez découvrir la boisson chaude du jour
en profitant d'une vue sur un panorama exceptionnel !

& 0476 0817 86

=% [ese. Le mur de créations !
4 3 @ 15h-17h ¥ Salle polyvalente

g

OFreepik

q - ® Gratuit.
P : %4 Rejoignez-nous pour dessiner, rigoler et
4 ,!! l‘e laisser libre cours a votre imagination.

4 B4 crayons en main, sourires garantis !

% 0476081786

JEUDI 27 MARS

Initiation a la Carabine Laser
- @ 10h-12h ¥ RDV a I'Office de Tourisme

® Acces libre. & A partir de 8 ans

Tel un biathléte, contrble ton souffle avant de
tirer.

& 0476081786

Du 8 au 30 mars

Blind Test
@ 16h30-18h ¥ Salle polyvalente

@ Gratuit.

Venez tester vos connaissances musicales et
cinématographiques.

Q3 0476081786

©Freepik

SAMEDI 29 MARS
- ,,.4

Derby des Vallons du Pra -
5éme Edition

¢ les Vallons du Pra
Tarif unique : de 24 & 44 euros (24 euros pour
ON TE RATTRAPE . \ ! .

. les détenteurs d'un forfait saison 44 euros
- comprenant un forfait). + assurance
obligatoire (couverture des frais liés a l'organisation et a la sécurité)

+ collation, casse-crodte, une biére. 2 A partir de 14 ans

Si tu dérapes, on te rattrape ! Le derby des Vallons du Pra fait
partie du Trophée des Derbys. Il est dédié aux skieurs,
snowboardeurs, monoskieurs et télémarkeurs en 6 catégories
pour chaque type de glisse. Piste non damée mais sécurisée.
&3 06 25 15 13 00 - 06 64 73 52 23
https://derbydesvallonsdupra.fr/

©Les 7 Laux

DIMANCHE 30 MARS

5
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Finale District
v Piste : Stade du Jas du lievre

@ Gratuit.

Venez soutenir la future génération de
champions! La finale district est I'occasion
de vivre des moments intenses et partager la
passion du ski, venez vibrer avec nous lors de cet événement!

©COTlaux

ET AUSSI

Les Vitrines Mystéeres
b Uiiner Mgiter @ Granit,

g PRAPOUTEL .
g Envie de vous challenger ?
@\ Des énigmes vous attendent dans les vitrines

de vos commercants, tentez de les résoudre !

Q% 0476081786


https://www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-series-les-7-laux-qualifier/#registration
https://www.freerideworldtour.com/qualifier/events/2025-french-freeride-series-les-7-laux-qualifier/#registration
http://www.esi-7laux.fr/
https://derbydesvallonsdupra.fr/

Les 7 Laux

LES ACTIVITES

TAUPI CAMP

Un village de jeux de parcours et de manipulation,
labyrinthe en bois, tyrolienne, etc...De 4312 ans.
En acces libre

TELESIEGE DES BOUQUETINS & TELESIEGE
DES CHAMOIS

Point de vue a2 1550m a 1950m. 2€ la montée.

ESPACE NORDIQUE DE BELDINA
Veéritable trésor nordigue avec 5 pistes de ski de
fond et 4 sentiers raquettes balisés et sécurisés.
Chalet daccueil avec location de matériel et
restauration. Infos au 04 76 08 71 75.

DANS LES AIRS

PREVOL

Envolez-vous pour une expérience unique en
parapente et admirez des paysages a couper le
souffie. Sur réservationau 04 76 08 38 71

ENVIE D’AILES

Prenez le départ pour un vol inoubliable a bord
de I'ULM de voire choix.

Sur réservation au 07 82 86 14 40.

BIEN-ETRE

BEDINA SPA

Offrez-vous une parenthese de plénitude
au Bédina Spa, dans un espace de détente -
hammam, saung, jacuzzi, bassin a jets, massages
et soins esthétiqgues sont a votre disposition.

Sur réservation au 04 76 40 4142,

OUVERT TOUS LES JOURS

Periode vacances scolalres et week-ends :
9H-17H30

Periode hors vacances scolalres :
9H-12H30 et 13H30-T7H15

Tél-04 76 08 17 86

Mail : office.les7laux@les7laux.info

40 allée des terrasses

38190 PRAPOUTEL / Les 7 Laux

RRVARG©UAE!

MASSAGES EN BELLEDONNE

Massages bien-étre et sportifs, adaptés a vos
besoins et sans contrainte de déplacement.

Sur réservation au 07 67 13 23 80.

RANDONNEES ACCOMPAGNEES

ALPIN

Pascal vous fait decouvrir la montagne en
joumee et en nocturne. Sur réservation au 06 76
128048

ENJAMBEE SAUVAGE

En raguettes ou a pied, Sarah vous propose des
randonnées au départ de Prapoutel, Pipay ou
dailleurs. Sur réservation au 06 52 48 23 28

THOMAS SERAMOUR

Accompagnateur en montagne, Thomas vous
emmeéne découvrir la montagne autrement. Sur
réservation au 07 61 07 35 33.

COURS/STAGES & ATELIERS

ESF - ECOLE DU SKI FRANCAIS

Cours oollectifs et particuliers, ski alpin,
snowboard, ski de randonnée, ski de fond,
télémark, « All mountain », descente aux
flambeaux.

ESI - ECOLE DE SKI INTERNATIONALE

Cours collectifs et particuliers, ski alpin, nordiquie,
snowboard, hors-piste, ski de randonnée,
raguettes, guide de haute montagne, Blue Night
Family, yoga raqueties

EASY RIDERS - ECOLE DE SNOWBOARD
Cours collectifs et particuliers, freeride, sécurité
avalanche, Riglet Burton Park

SLASH - ECOLE DE SNOWBOARD
Cours collectifs et particuliers, coaching freeride
& freestyle, randonnées, split board, formation

~ . ‘ Notre partensire bosssons chaudes,
‘i & retrouver sur nos animations



